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ProBalance da LR Health & Beauty é um suplemento nutricional que ajuda a manter o equilíbrio ácido-base do corpo. Aqui estão alguns detalhes sobre sua composição e benefícios:
Composição
ProBalance contém uma combinação de minerais e oligoelementos essenciais, incluindo:
· Bicarbonato de sódio
· Carbonato de cálcio
· Carbonato de magnésio
· Citrato de potássio
· Citrato de sódio
· Citrato de magnésio
· Citrato de cálcio
· Gluconato de cobre
· Cloreto de crómio
· Molibdato de sódio
Benefícios
Os principais benefícios do ProBalance incluem:
· Equilíbrio ácido-base: Ajuda a regular o equilíbrio ácido-base do corpo, promovendo o bem-estar geral
· Redução da fadiga: O magnésio presente no suplemento contribui para a redução do cansaço e da fadiga
· Saúde óssea: O cálcio ajuda na coagulação normal do sangue e no metabolismo energético
· Função muscular e nervosa: O potássio contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso e muscular.
· Proteção contra o stress oxidativo: O cobre ajuda a proteger as células contra o stress oxidativo.
.
· Metabolismo dos macronutrientes: O crómio contribui para um metabolismo normal dos macronutrientes e para manter um índice glicémico normal.
· Metabolização dos aminoácidos: O molibdénio contribui para a metabolização dos aminoácidos que contêm enxofre.
· Em casos raros podem ocorrer alguns efeitos secundários tais como:
1. Distúrbios gastrointestinais: Algumas pessoas podem experimentar desconforto estomacal, náuseas ou diarreia
2. Reações alérgicas: Em casos raros, pode haver reações alérgicas a algum dos componentes do suplemento
3. Desequilíbrio eletrolítico: O uso excessivo pode levar a um desequilíbrio nos níveis de eletrólitos no corpo.
Recomendações de dosagem para o ProBalance :
Dosagem diária: Tomar 3 comprimidos, 3 vezes ao dia, com um grande copo de água
4. Uso contínuo: Pode ser consumido ao longo do ano, conforme necessário
5. Precauções: Não exceder a dose recomendada. Manter fora do alcance das crianças e armazenar em local fresco e seco
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