Mi semana de observacion

Cada vez que tu hij@ se desborde, anota estas 3 cosas.
Crechendo En una semana veras que lo desregula y que lo calma.

W crecer » aprender « lograr W

Dia / hora Donde Qué paso antes Qué ayudo

Lun

Mar

Mié

Jue

Vie

Sab

Dom

crechendo.cl - Guia orientativa: no reemplaza a tu equipo de salud.



