
 

 

El CORECOACH es un BioFeedback que proporciona RETROALIMENTACIÓN INMEDIATA Y 

PRECISA para que pueda ACTIVAR EFECTIVAMENTE SU CORE y así obtener RESULTADOS 

ÓPTIMOS . 

• Diseñado para la prevención y tratamiento del dolor de espalda, dolor de cuello y 

para mejorar la estabilidad del núcleo 

• Cuenta con un indicador visual de si está trabajando los músculos posturales 

correctos, de la manera correcta, al realizar ejercicios específicos 

• Proporciona un rango de medición de 0-200 mmHg de presión analógica con una 

precisión de +/- 3 mmHg de presión 

QUÉ ESTÁ INCLUIDO: 

Herramienta de entrenamiento inflable 

Monitor BioFeedback para orientación visual 

Vídeos de formación online para empezar 

Bolsa de transporte para llevar CoreCoach contigo 

Cinturón para ayudar a mantener el CoreCoach en la posición correcta 

NeckCoach GRATIS para aliviar el dolor y fortalecer el cuello 

Aplicación móvil GRATUITA con videos de capacitación 

  

 


