Curso de Treinadores de Grau Il de TUM
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. . . ~ ~ ‘. Dia de
# Unidade de Formagao Subunidade de Formacgao Duracdao| Horario Semana Data | Formato Formador
4h00 09h00 - 13h00
8. Treino Fisico de Suporte a Atividade 8.1. Treino fisico de suporte a atividade domingo | 10/jan | Presencial Fabio Pragana
3h30 14h00 - 17h30
12. Prevengdo de Lesdes 12.1. Prevencgdo de Lesdes 2h00 21h00 - 23h00| 42 Feira | 13/jan Online Beatriz Almeida
3. Regulamentacgdo e Ajuizamento 3.1. Regulamentagdo e Ajuizamento 2h45 20h30-23h15| 32 Feira | 19/jan Online Jodo Marques
6. Biomecanica Geral 6.1. Introdugdo a Biomecanica geral 3h30 20h30-24h00| 42 Feira | 20/jan Online Eduardo Mendes
3. Regulamentacao e Ajuizamento 3.1. Regulamentagdo e Ajuizamento 2h00 21h00 - 23h00| 52 Feira | 21/jan Online Jodo Marques
1.1.B histori iali T li
1. Breve Histéria, Origens e Caracterizagdo dos ri nreve storia da especialidad de Tumbling & suas 1hoo 20h30 - 21h30
A. arelhos Bl § origens 42 Feira | 27/jan Online Bruno Carreira
P 1.2. Caracterizagdo da especialidade 1h30 21h30 - 23h00
4. Séries e Regulamento de Provas 4.1. Construcdo de séries 1h30 20h30 - 22h00 52 Feira | 28/jan Online Bruno Carreira
4.2. Regulamento de provas 1h00 22h00 - 23h00
11. Nutrigdo, Sono e Rendimento Desportivo 11.1. Nutri¢do, Sono e Recuperacao 2h00 20h30-22h30| 42 Feira | 03/fev Online Maria-Raquel Silva
2. Segurancga 2.1. Mecanismos de seguranga 3h45 20h00 - 23h45| 52 Feira | 04/fev Online Bruno Carreira
5. Observagao das Técnicas Gimnicas 5.1. Observagdo das Técnicas Gimnicas 3h00 14h00 - 17h00| sabado [ 06/fev Bruno Carreira
5h00 14h00 - 19h00| sabado 06/fev Presencial
7. Elementos Técnicos 7.1. Elementos técnicos de Grau 4h00 09h00 - 13h00 . Bruno Carreira
domingo | 07/fev
3h00 14h00 - 17h00
10. Teoria do Trei ifi ialidade de [10.1. Teoria do Trei ifi ialidade d
ec?rla o Treino especifico na especialidade de .eorla o Treino especifico na especialidade de 3h00 20h30 - 23h30| 52 Feira | 11/fev Online Eduardo Mendes
Tumbling Tumbling
10. Teoria do Trei ifi ialidade de [10.1. Teoria do Trei ifi ialidade d
e9r|a o Treino especifico na especialidade de _eorla o Treino especifico na especialidade de 5h30 21h00 - 23h30| 62 Feira | 12/fev Online Eduardo Mendes
Tumbling Tumbling
9. Teoria do Treino de Suporte a Atividade 9.1. Teoria do treino de suporte a atividade 3h00 20h30-23h30| 22Feira | 15/fev Online Eduardo Mendes
5h00 14h00 - 19h00| sabado 20/fev
7. Elementos Técnicos 7.1. Elementos técnicos de Grau Il 4h00 09h00 - 13h00 . Presencial Bruno Carreira
domingo | 21/fev
3h00 14h00 - 17h00
Teste Teodrico Teste Tedrico 2h00 10h00 - 12h00| 42 Feira | 03/mar Online
Avaliagdo Pratica Avaliagdo Pratica 14h00 - 18h00| sabado [06/mar| Presencial
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