\\ | SéniorGym, Ginastica para Adultos e Seniores
‘ (65+ anos)

Entidade Organizadora
Federacao de Ginastica de Portugal

Datas de Realizacao

28 novembro (Online), 12, e 13 de dezembro (presencial), 19 e 22 de dezembro (online)

DIV TeTo]

25h

Local/Forma de Participacao

Online + Presencial — CEDF (Faro)

Data Limite de Inscricao
23 de novembro, 23h59

Formadores

Paulo Barata

Destinatarios

Treinadores de Ginastica, Professores de Educacao Fisica, Técnicos
de IPSS

Objetivos

eniorGy

Formacao especializada para interven¢cdao com Adultos e Seniores
a partir dos 65 anos de idade.

Ginastica para adultos e seniores
28 de novembro a 22 de dezembro
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www.ginastica.org/atividades




