Ficha Técnica

Ashwagandha 60 comp - Sévida

Suplemento alimentar a base de Ashwagandha, Griffonia, GABA e vitminas.
Apresentagdo em forma sélida - comprimidos Revestidos.

Ingredientes:

Agente de Volume: Celulose Microcristalina; Extrato Seco Concentrado Withania Somnifera,
Ashwaganda 21,22%; Extrato Seco Concentrado Griffonia simplicifolia, Griffonia (Teor 20% 5-HTP) 17,68%;
GABA 14,29%; Agente de Volume: Carbonato de Magnésio; Estabilizador: Mono e Diglicéridos de Acidos
Gordos; Agentes de Revestimento: Hidroxipropilmetilcelulose, Celulose Microcristalina, Acido Estedrico;
Vitamina Bé (Cloridrato de Piridoxina) 0,12%; Vitamina B1 (Cloridrato de Tiamina) 0,11%; Vitamina B12
(Metilcobalamina) <0,01%.

Modo de tomar

Tomar: 1 comprimido apds pequeno almogo

Informagcdo Complementar

Toma didria: 1 comprimido

Doses por embalagem: 60 Quant. didria VRN"
Withania Somnifera, Ashwaganda 1500mg *
Griffonia simplicifolia, Griffonia 250mg *
5-HTP 50mg *
GABA 200mg *
Vitamina B1 1.4mg 127%
Vitamina B6 1.4mg 100%
Vitamina B12 2.5ug 100%

*VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) ndo estabelecido

*1 Valores de Referéncia dos Nutriente
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Instrugoes de utilizagdo e Precaucgoes

Ndo exceder as dosagens recomendadas salvo indicacdo de um profissional de saude.
Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado.
E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida sauddvel.

Devido d inexisténcia de estudos que confiirmem a seguranca de utilizacdo em caso de gravidez e
aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicacdo médica.

O produto ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos seus
constituintes

Ndo deve ser utilizado por mulheres grdvidas ou em periodo de aleitamento

Manter fora do alcance e da visdo das criangas.

Condicoes de Conservagdo. Outras informagoes

Preservar da luz e do calor. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C.

Enquadramento Legal

A informagdo de rotulagem do produto acima descrito estd de acordo com:

. Regulamentos (EU) N° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de Outubro de 2011
relativo & prestacdo de informagdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios;

e Regulamentos (EU) N° 432/2012 da Comissdo de 16 de Maio de 2012 que estabelece uma lista de
alegacdes de saude permitidas relativas a alimentos que ndo referem a reducdo de um risco de
doenca ou o desenvolvimento e a satde das criancas.

O responsdvel pela colocacdo do produto no mercado deverd proceder a verificacdo, manutencdo e
atualizacdo desta informacdo nos materiais de acondicionamento dos produtos.
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Menc¢oes importantes facultativas a constar na rotulagem

Devido a inexisténcia de estudos que confimem a seguranca de utiizacdo em caso de gravidez e
aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicacdo médica.

O produto ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagoes
de outro produto com qualguer um dos constituintes da formulacdo.

Quantidade liquida: 84,84g EAN:

Prazo de validade: 3 anos Unid./ Caixa: 60

Roberto Martins

(Dep. Tecnico-Cientifico)

(Farmacéutico)

Confirmamos a veracidade dos dados contidos neste documento, de acordo com a informagdo de que dispomos.
Parte ou a totalidade da informagcé&o pode ser proveniente da informagcdo disponibilizada pelo nosso fornecedor.
Dada a natureza das matérias-primas, podem ocorrer alteracdes organoléticas de lote para lote, sem que tal influencie a
qualidade e efetividade do produto.
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