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NOME DO CURSO

Multifungdes: cavitagao + radiofrequéncia + vacuoterapia

AREA DE FORMACAO

815 — Cuidados de Beleza

MODALIDADE DE FORMACAO

Outra formacao profissional ndo inserida no catalogo nacional de qualificagdes.

FORMA DE ORGANIZACAO

Presencial

DESTINATARIOS

Este curso destina-se a profissionais da area da estética ou a quem se estd a iniciar na drea da estética e que
pretendam adquirir competéncias técnicas e praticas que permitam reduzir a gordura localizada e a celulite

e tonificar corpo e rosto.

PRE-REQUISITOS

Todas as situagdes profissionais sdo admitidas.

Os candidatos deverdo possuir conhecimentos basicos de anatomia e fisiologia humana.
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OBJECTIVOS GERAIS

Adquirir competéncias técnicas e praticas para executar o procedimento de redugdo da gordura localizada e
tonificacdo do rosto e do corpo com recurso a equipamento multifun¢des de cavitacdo, radiofrequéncia e

vacuoterapia.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Caraterizar o que é a Cavitacdo, seus beneficios e aplicabilidades

e Caraterizar o que é a Radiofrequéncia Monopolar e Tripolar

® Explicar a agdo destes sobre a pele e as células adiposas

e Caraterizar o que é a Vacuoterapia e os seus efeitos e aplicabilidades

e Descrever os diferentes procedimentos a executar

® Reproduzir os diferentes procedimentos técnicos e praticos para a realizacdo de cada tratamento
e Listar as indicagOes e contra-indicagdes

e Executar o tratamento pratico de cada procedimento

METODOLOGIA DE FORMAGCAO

A formagdo encontra-se dividida em 2 mddulos, o mddulo tedrico e o mddulo pratico, sendo utilizado um
conjunto variado de métodos e técnicas pedagdgicos de acordo com os objetivos e que facilitem a

transmissao de conhecimentos.

No moddulo tedrico ird recorrer-se ao método expositivo conciliado com o método interrogativo para a
transmissdo do conteudo, confirmagdo da compreensdo e promocdo da participacdo. O método ativo é

também utilizado através de jogos pedagdgicos.

No mddulo pratico ird recorrer-se essencialmente aos métodos demonstrativo e ativo para que os formandos
possam treinar e aprimorar a execuc¢ao do tratamento. A execucgdo pratica é feita entre os formandos, em

gue cada formando assume o papel de cliente e de técnico (do tratamento estético), permitindo assim uma
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melhor experiéncia na aprendizagem. Em caso de necessidade, também poder-se-a recorrer a cliente-

modelo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Mdédulo Conteudos e Atividades Carga horaria Modo de avaliagao

Multifungdes - componente tedrica:

» Principios de anatomia e fisiologia: a pele
- A constituicdo da pele

» Cavitagao

- O que é a cavitacdo ultrassénica

- Efeitos da cavitacdo estética sobre a gordura
- AplicagOes da cavitagao 04h00 Realizacdo de ficha
- Indicag¢Oes e contra-indicagbes de avaliagdo

- Otimizagdo de resultados
TEORICO » Radiofrequéncia

- O que é a radiofrequéncia

- Efeitos da radiofrequéncia sobre a pele
- AplicagGes da radiofrequéncia

- Indicag¢des e contra-indicagdes

- Otimizacdo de resultados

» Vacuoterapia

- O que é a vacuoterapia

- AplicagGes da vacuoterapia

- Indicag¢Oes e contra-indicagdes
- Otimizacdo de resultados

Multifungdes - componente pratica:

» Introdugdo a componente pratica
- Materiais a utilizar Realizacdo de
PRATICO - Adverténcias ao técnico e ao cliente 04h00 simulacdo de
tratamento para
» Execugao pratica dos varios procedimentos: avaliagdo
cavitagdo, radiofrequéncia (corporal e facial),
vacuoterapia
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- Demonstragao e treino

PROCESSO DE AVALIACAO DE APRENDIZAGENS

Este curso prevé avaliagdao formativa, feita ao longo das sessdes, para orientar e motivar os formandos, bem
como para fazer ajustes, sempre que necessdrio; e avaliagdo sumativa, para aferir o aproveitamento e em

consequéncia a certificacdo dos formandos.

A classificagdo final é feita da seguinte forma:
® 10% - assiduidade e pontualidade
® 20% - participacao e empenho
® Aquisicdo e aplicacdo das competéncias:
O 30% - Teste escrito

O 40% - Teste pratico/simulagdo

A avaliagdo da aprendizagem sera classificada com recurso a escala qualitativa Muito Insuficiente,

Insuficiente, Suficiente/Satisfatério, Bom, Muito Bom.

Para efeitos de certificacdo, o formando devera terminar a formacdao com uma avaliacdo igual ou superior a

Suficiente/Satisfatério.

PROCESSO DE AVALIACAO DA FORMAGCAO

Além das aprendizagens, este curso prevé ainda a avaliagdo da satisfagdo por parte dos formandos, através
do preenchimento de um questiondrio que visa avaliar a qualidade da formac¢do, nos dominios da sua
organizacdo e desenvolvimento, recursos disponiveis e desempenho da equipa pedagogica. Este
guestionario tem ainda como objetivo obter sugestdes de melhoria face ao curso. A coordenacao pedagdgica
avalia também o desempenho do formador, onde é considerado o feedback dado pelos formandos nos

questionarios.
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REGIME DE PRESENCAS E FALTAS

Os formandos estdo obrigados a uma assiduidade de 100% sobre a duracgdo total do curso. A assiduidade e
pontualidade é registada e controlada através da assinatura dos intervenientes na folha de Sumarios e

Presencas disponivel na sessdo de formacao.

Os formandos devem ser assiduos e pontuais, cumprindo com os hordrios estabelecidos, sendo que:
® Os formandos devem comparecer na sala de formagdo com pelo menos 10 minutos de
antecedéncia nas sessoes;
e Os formandos devem cumprir o regime de assiduidade, ndo podendo faltar a nenhum
modulo;
® Em casos excecionais e em situagcGes superiores aos formandos, sdo admitidos atrasos, por
parte dos formandos, no maximo de 15 minutos, sendo obrigatdria a justificacdo verbal ao

formador que esteja a orientar a sessdao de formacao.

CERTIFICACAO

A conclusdo com aproveitamento confere ao formando o direito a receber um Certificado de Formagao
Profissional emitido pela plataforma SIGO (Sistema de Informac&do e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa),

de acordo com o modelo definido na Portaria 474/2010 de 8 de Julho.

O SIGO nao prevé a possibilidade de escala qualitativa surgir no Certificado, pelo que apenas surge a mengao

da conclusdo com aproveitamento, sem referéncia a escala.
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EQUIPA PEDAGOGICA

A equipa pedagdgica é constituida por:

Gestora de Formagao Coordenadora Pedagodgica Formador

Maria Jodo Henrique Maria Jodo Henrique José Jorge Pedro

RECURSOS PEDAGOGICOS

Por forma a assegurar a eficacia da formacao, serdo disponibilizados os seguintes recursos pedagdgicos:
e Power Point de apoio a formagdo
® Manual e documentacdo de apoio
e Regulamento

® Programa de curso

ESPACOS E EQUIPAMENTOS

A formacdo realizar-se-a presencialmente nas instalagdes do CZAR LISBON HOTEL, situado na Avenida
Almirante Reis n.2 103. Para tal, o Hotel disponibiliza a Sala Portugal, com 115m2, preparada para ambiente
escola, totalmente equipada com mesas e cadeiras adequadas ao desenvolvimento da formacdo e
equipamento de video projecdo. O Hotel cumpre com as regras de acessibilidade e disponibiliza instalagdes

sanitarias com diferenciacdo de género e cumpridoras do regime de acessibilidades.

Todos os equipamentos e materiais para as atividades praticas, serdo mobilizados pela Tropical Soul
Beauty&Academy, para a sala de formag¢do em numero adequado as praticas a realizar e nimero de
formandos. Os equipamentos e materiais a mobilizar serdo os seguintes:

® Marquesa

® Equipamento de Multifungdes: cavitacdo + radiofrequéncia + vacuoterapia
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Nota: em contexto de formagdo serdo usados produtos de cosmética-médica da marca SkinClinic

Rolo papel marquesa
Rolo papel maos
Higienizador

Luvas

Gel ultrassénico

Creme de radiofrequéncia
Cavifox — Gel de cavitagdo
Carvao ativo

Ampolas com principios ativos
Creme redutor

Creme recuperador
Creme hidratante
Limpadores

Protetor solar

Entre outros necessarios para a formagado

Tropical Soul Beauty&Academy
Empolgante Charme - Unipessoal Lda

L)

Pagina8de 8



