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Descripción 

Alimento instantáneo en polvo, que aporta 20 gramos de proteínas por porción de consumo. Contiene 
prebióticos, maqui liofilizado, mix de vitamina y minerales. Con ingredientes de bajo índice glicémico. 

Ingredientes 
Aislado de proteínas de arvejas, maltodextrina, cacao en polvo, inulina, sabor natural chocolate, 
maqui en polvo, carbonato de calcio, vitaminas y minerales (sulfato de magnesio, ácido ascórbico, 
vitamina E 50%, fumarato ferroso, sulfato de zinc, selenito de sodio 1%, vitamina A acetato, 
vitamina D3, pantotenato de calcio, cianocobalamina 0,1%, biotina 2%, riboflavina, ácido fólico, 
monohidrato de tiamina, , clorhidrato de piridoxina), estevia. Puede contener trazas de soya. 

Beneficios 

Bebida en polvo instantánea a base de proteínas vegetales, sin azúcar añadida, con fibra dietaria 
prebiótica, porque la salud digestiva es fundamental para un óptimo estado de salud y mejor calidad 
de vida. 16 vitaminas y minerales. Contiene maqui que es un potente antioxidante. Espesante 
incorporado para facilitar su consumo en personas con disfagia. Complemento alimenticio ideal 
para el tratamiento de heridas. Recomendado para personas con diabetes.  

Instrucciones de uso 
 

1) Colocar 1 sachet (40 gramos) de bebida proteica sabor chocolate en un vaso  

2) Agregar 200 ml de agua fría 

3) Agitar por 1 minuto o hasta que esté libre de grumos  

4) Servir  
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Información Nutricional  

Porción: 
 

 

240 ml (40 gramos bebida proteica sabor chocolate + 200 ml de agua) 

Porciones por envase:  

 

15 
 

  

  
100 g producto en 

polvo 
1 porción (240 ml) 100 g/producto 

reconstituido  

Energía (kcal) 367 170 71 

Proteínas (g) 49,7 19,9 8,3 

Grasa Total (g) 6,2 2,6 1,1 

Grasas Saturadas (g) 1,6 0,7 0,3 

Grasas Monoinsaturadas (g) 1,7 0,7 0,3 

Grasas Poliinsaturadas (g) 2,9 1,2 0,5 

Ácidos grasos trans (g) 0,0 0,0 0,0 

Colesterol (mg) 0,0 0,0 0,0 

H. de C. Disp. (g) 21,5 8,6 3,6 

Azúcares totales (g) 17,2 6,9 2,9 

Azúcar añadida (g) 0,0 0,0 0,0 

Glicósidos de esteviol (mg) * 500 199 83 

Fibra dietética total (g) 14,2 5,7 2,4 

Sodio (mg) 543 218 91 

Vitaminas    

Vitamina A (acetato) (mcg RE) 960 382 159 

Vitamina D3 (colecalciferol) (mcg) 13,5 5,3 2,2 

Vitamina C (ácido ascórbico) (mg) 120 47,8 19,9 

Vitamina B1 (tiamina) (mg) 1,2 0,5 0,2 

Vitamina B2 (riboflavina) (mg) 1,5 0,7 0,3 

Vitamina B6 (piridoxina) (mg) 0,8 0,2 0,1 

Vitamina B5 (pantotenato de calcio) 
(mg) 5,4 2,2 0,9 

Vitamina B12 (cianacobalamina) 
(mcg) 2,4 1,0 0,4 
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Biotina (mcg) 45,0 18,0 7,5 

Ácido fólico (mcg) 165 65,8 27,4 

Vitamina E (Vitamina E 50% cws) 
(mg ET) 23,7 9,4 3,9 

Minerales    

Calcio (carbonato de calcio) (mg) 1200 478 199 

Hierro (fumarato ferroso) (mg) 21,0 8,4 3,5 

Zinc (sulfato de zinc) (mg) 7,5 2,9 1,2 

Magnesio (sulfato de magnesio (mg) 174 69,4 28,9 

Selenio (selenito de sodio 1%) (mcg) 66,0 26,2 10,9 

Aminoácidos     

Alanina (g) 1,9 0,8 0,3 

Arginina (g) 3,6 1,5 0,6 

Ácido aspártico (g) 5,1 2,0 0,8 

Cisteína (g) 0,6 0,2 0,1 

Ácido glutámico (g) 7,1 2,8 1,2 

Glicina (g) 1,6 0,7 0,3 

Histidina (g) 0,9 0,4 0,2 

Isoleucina (g) 2,2 0,9 0,4 

Leucina (g) 3,9 1,5 0,6 

Lisina (g) 3,7 1,5 0,6 

Metionina (g) 0,4 0,1 0,05 

Fenilalanina (g) 2,4 0,9 0,4 

Prolina (g) 1,6 0,6 0,3 

Serina (g) 3,8 1,5 0,6 

Treonina (g) 1,6 0,6 0,3 

Triptófano (g) 0,4 0,1 0,05 

Tirosina (g) 0,05 0,02 0,01 

Valina (g) 4,4 1,8 0,7 

 

*IDA: Ingesta diaria admisible 0 – 4 mg/kg peso corporal, según recomendaciones FAO/OMS 

 
Nota: El cálculo de composición nutricional se efectúa de manera teórica y se acoge al artículo 115 del Reglamento Sanitario de 
los Alimentos (Dto. 977/96), siguiendo las directrices del CODEX sobre etiquetado nutricional (CAC/GL 2-1985) y tablas de 
composición de alimentos establecidas por la USDA (National Nutrient Database for Standard Reference). 
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Estándares organolépticos 

Parámetro Estándar 

Aspecto Polvo 

Color Característico del producto 

Aroma Característico del producto 

Sabor Característico del producto 

 

Parámetros microbiológicos 

Parámetro Método de análisis 
Especificación 

Unidad de 
medición 

Max 

Rcto. Aerobios Mesóf  Laboratorio externo 104 ufc/g 

Según Reglamento Sanitario de los Alimentos, articulo 173, grupo 4,  número 4.3 mezclas en seco de uso instantáneo* 

Nota: El monitoreo de los contaminantes alimentarios se efectúa usando un plan de muestreo específico, que considera análisis de riesgos de 
materias primas y bebida proteica plant based sabor chocolate. 
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Información de alérgenos 

Este producto contiene y/o podría contener los siguientes alérgenos  

Alérgeno 
Como 

Ingrediente 

Contaminación 
cruzada 

Cereales que contengan gluten y productos derivados - - 

Lupino y productos derivados - - 

Soya y productos derivados - + 

Huevos y productos derivados - - 

Pescado y productos derivados - - 

Crustáceos y productos derivados - - 

Moluscos y productos derivados - - 

Cacahuetes y productos derivados  - - 

Nueces y productos derivados - - 

Granos de sésamo y productos derivados - - 

Mostaza y productos derivados - - 

Leche y productos derivados - - 

Apio y productos derivados - - 

 Anhídrido sulfuroso y sulfitos en concentraciones > 10 
mg/kg o 10 mg/L expresado como SO2  

- - 

+: Presencia -: Ausencia 

 

 

 

 

 



  

Fecha Emisión: 08.07.2020 Fecha Actualización: 03.09.2024 
 

FICHA TÉCNICA  
Nutriactiv Bebida Proteica 

Sabor Chocolate 

 

 

 

Origen/resolución 

Elaborado y envasado para P&M Foods en: Preparados Alimenticios Patricia Palma E.I.R.L., Los Olmos 
3453, Macul, Santiago RM, Resolución Sanitaria Nº 2313139596 del 03/04/2023 de la SEREMI de 
Salud RM.  

Distribuido por P&M Foods, Los Olmos 4353 Macul, Santiago, Chile.  Fono: 232482625 / 
contacto@pmfoods.cl 

 

Vida útil y condiciones de almacenamiento 

18 meses sin abrir desde su fecha de elaboración. Almacenar en lugar fresco y seco. Cerrar después de usar 
y conservar en envase original 
 

Información de embalaje 

Formato   

ENVASE 600 g  Caja Master 

Tipo material 

Envase primaro: 15 bolsas 
pouche de 40 gramos cada una 

Envase secundario: Caja 
cartulina 

Caja cartón con 4 unidades 

Contenido neto: 600 g 2,4 kg 

Contenido bruto: 625 g 2,8 kg 

 

 

Mercado/método de distribución: 

Mercado nacional e internacional a través de distribuidores mayoristas, artesanos, supermercados e 
industrias. 

 

NOTA: El documento corresponde a un documento no controlado por la empresa P&M Foods. No asumimos 
ninguna responsabilidad legal, relacionada con un uso inadecuado del producto, por lo que el cliente debe 
establecer sus propios controles y tomar precauciones internas.  

 
 


